p? E; Springen klasse Dressuur klasse
f;/; 18 N N
%’/‘//("D %}/\7 aam + naam pony aam + naam pony
Datum: Instructie: Henny Tolsma Datum: Instructie: Hester van der Velde
Het probleem waar ik vaak tegenop Het probleem waar ik vaak tegenop
loop en dat ik graag wil oplossen de loop en dat ik graag wil oplossen de
komende tijd is: komende tijd is:
Houding en zit : goed / handen rechtop / rechtop zitten /hakken naar beneden Houding en zit :goed / handen rechtop / rechtop zitten /hakken naar beneden
Aanleuning: goed is nageeflijk / geen gelijke druk op 2 teugels / moet beter Aanleuning: goed is nageeflijk / geen gelijke druk op 2 teugels / moet beter
Luistert de pony naar de hulpen: goed / niet altijd / pony is niet gehoorzaam Luistert de pony naar de hulpen: goed / niet altijd / pony is niet gehoorzaam
Overgangen: goed / valt stil / rent weg / komt tegen de hand Overgangen: goed / valt stil / rent weg / komt tegen de hand
Pony: O Letop stelling en buiging Pony: [0 et op stelling en buiging
O tempo controle krijgen O veel overgangen rijden
O niet terug gaan rijden, voorwaarts oplossen O tempo controle krijgen
O Meer de pony rechtstellen O voorwaarts blijven gaan bij de zijgangen
[0  Veel overgangen rijden 0 houd je pony actief in stap / draf / galop
Ruiter: O  hak meer uit proberen te drukken en steunen op je voeten Ruiter: O hak meer uit proberen te drukken
O concentreer je als je naar de sprong toe rijdt O goede been lichtrijden
O nade sprong beter opvangen O niet terugwerken met de binnen hand
00 niet terugwerken met de binnen hand [0 handen stil boven het schoft houden
O be pony moet beter aan het been Algemeen: O Jullie worden al een echt team
Algemeen: O Hij sprong goed ! O je beloonde je pony vaak, dat is heel belangrijk
O je hebt goed geluisterd naar wat ik zei, al lukte het misschien O je hebt goed geluisterd naar wat ik zei, al lukte het
niet altijd, je probeerde het goed misschien niet altijd, je probeerde het goed
O je beloonde je pony vaak, dat is heel belangrijk O het ging vandaag lekker met jou en je pony, goed gewerkt!
O  Jullie worden al een echt team Extra ruimte voor opmerkingen van de instructie:
Extra ruimte voor opmerkingen van de instructie:

LSP springen Tally Ho — Sneek LSP dressuur Tally Ho - Sneek



